EvOsIKTIKO d1aITOASYIO
yia avopeg (~2000kcal)

1" nuépa 2" nuépa 3" nuépa 4" nuépa 5" nuépa 6" nuépa 7" nuépa
1 To0T, 2 PETEG Ywi, . Kpsug Bpwyng, 1 To00T, . { kouma'y G 1 KouTra ydAa,
" 30 yp. afokdvio 60yp. avBdTupo 4 gpuyavis, 1 eartmid et 60 yp. avBoTupo. ] PUTIKO POPNHA, 4 ppuyaviég
Mpwivé ' o ) e . 60 yp. avBoTupo, 1 QUTIKS poPNUA, S . 1 KoUTTa dnUNTPIOKE 2
30 yp. kariki, 2 K.Y. HENI, p , p vToudra, , 2 K.y. Tayivi,
. . 2 pavrapivia 4 K.0. Bpwun, PENI, . OAIKAG, P
2 pavrapivia KavEAQ o h 1 akTIvidlo . 1 K.0. TETIPEQ A} PENI
1 pmavaéva fy 1 yAo 1 K.0. peAdoa
EV6I¢5(|J£0'0 2 ppouTa eTToXNAG, 6 kdoTava, 1 TTOTAPI PUOIKO 6 kaoTava, 2 @pouTa eTTOXNAG, 1 TTOTAPI PUOIKO 2 @pouTa eTToXNAG,
yeUpa 10 aplydaia 10 aplydaAa XUHO, 10 apuySaia 10 aplydaAa 1 k.0. TOXiVI XUMO, 10 apuydaia 1 k.0. TOXiVI
. . . . 2 KoUTTEG .
e V$n$g£6£A£§ 13?“‘(’.)9'1'(1(/’; ?(23:[:\10 1 %2 koUTTa apaKd, 118?«‘)’51}3?%;2?;? 1 % KoUTIa yiyavTeg, KoTéoouTIa, 153:)?,;;2(09'
Meonuepiavé 1 % kouTta pUQ, KpIBapdki, caAdTa, 60 vp. éra, 1 géta BpacTég, caAdra, 30 vp. Karik, 120 vp. Bpaotd 1%z koUTa
. . Ywi, cardta ) . 1 @éta ywpi KOTOTTOUAO, COAATA, . .
gahaTa 30 yp. KaTiki 1 @éta ywyi 1 of . XUAoTTiTEG, TaAdTA
PETO YPwi
Kpéua Bpuwung,
1 kouTTa ydAa, 1 yiaouprTi, 1 yiaouprTi, 1 yiaoupTi, 1 kouTra ydAa, 1 yiaouprTi,
ATtroyguparivo 3 k.0. Bpwpn, 1 @pourTo, 1 koUTTa puldyaro 1 K.0. pehdoa, 1 K.0. pehdoa, 2 (PpuUYyaVIEG, 1 K.0. pehdoa,
KavéAa, KavEAQ 1 K.0. Aivapéamopo 1 K.0. AivapdaTropo 1 akTIvidIlo 1 K.0. Aivap6aTTopo
1 k.0. peAdoa
e p 1 % koUTTa ATO,“'Kn oo OpeAéta pe 2 auyd, ZaAata, 1 . HEpGe, .
2 auyd BpaoTd, ) . 1 mita, odAToa . . . %2 KOUTTO KOAQUTTOKI,
. KPIBaPAKI, 200 yp. KoTOTTOUAO 3 1 @€Ta yaAotroUAa, 90 yp. KOTOTTOUAO, . .
= 30 yp. kaTiKi, . . vToudra, A e , A Y2 koUTTa cottage
Bpadivo ) 60 yp. KOTOTTOUAO, GOUBAGKI, ) ; 1 @éTa TUpi, 30 yp. TUpi TPIPPEVO,
gaAaTa, ) ’ ) 2 QETEG TUPI, . : . . . cheese,
. . 30 yp. KaTiKi, 1 mrita aAGdwWTN B 5 Aaxavikd, oaAdra, %2 KOUTTO KOAQUTTOKI, n p
2 PETEG YW ) 1 péta yoAotroUAa, ) . . . 2 @éTeg yaAoTTOUAQ,
oaAaTa . . 1 @€Ta ywpi 1 @€Ta ywpi .
Aaxavikd, oaidTa 3 ppuyaviég
o6 Frve 1 @puyavid, 1 kouTra ydAa, 1 yiaouprTi, 1 @puyavid, 1 kouTra ydAa, 1 yiaouprTi, 1 kouTra ydAa,
P 1 @éta TUpi 1 ppuyavid 1 ppuyavid 1 @éta TUpi 1 ppuyavid 1 @puyavid 1 puyavid
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EvOsIKTIKO d1aITOASYIO
yia avopeg (~2000kcal)

1" nuépa 2" nuépa 3" nuépa 4" nuépa 5" nuépa 6" nuépa 7" nuépa
I e 2 QPETEG YWI, 4 ppuyavig, Tﬂiﬁgzﬁgi 0o ) rattugs] i) 14K$:1J\(/]u\\’/(|]é)'\;a’
I'Ipwlvé 303\6‘)' UB:]KT%TO’ 60yp. avBdTupo, 60 yp. avBoTupo, PUTIKS pOPNUA, oU v\f;oavdegupo, { KOUWSA?KH,“HTP'GKG 2 K.y. TOXiVI,
YP- Y 2 K.Y. MENI, KavEAQ 2 pavrapivia 4 K.0. Bpwun, HENI, [FeLeh ng’, 1 K.O. TIETINEQ)
2 pavrapivia o h 1 akTIvidlo 1 K.0. peAdoa L
1 ptravava i 1 pnio A éNI
Evdidpeoco 2 @pouTa eTTOXNAG, 2 @pouTa eTToXNAG, 1 TTOTAPI PUOIKO 6 kdoTava, 2 @pouTa eTTOXNAG, 1 TTOTAP! PUTIKO 2 ppouTa eToxNAG,
yeUpa 10 aplydaia 1 K.0. TaXivI XUHO, 10 apuySaia 10 aplydaAa 1 k.0. TOXiVI XUMO, 10 apuydaia 1 k.0. TOXiVI
. 2 KoUTTEG . . . .
180'vp. vm{po 2 KoUTTEG pakapdvia, oTmavaképulo, 150 yp. KoTéTTOUAO 2 KOU'ITS,Q FEEEE 2 (@GS Ry 150 yp. pooxdpi
ynTo piyavdro, . . . . oouTra, 150 yp. A
Meonpepiave Ty =y 6 K.0. KIud, Y, koUTTa cottage wnTo, GO, GrEBES RN KOKKIVIOTO,
[ . 1 k.0. TTapuedava, cheese, 250 yp. TTaTaTESG ’ i : - 1 % kouTa pU,
TTaTaTO0aAdTa, L . . . . 1 @éTa Ywi, 1 @éTa wwyi, .
p gaAdTa 1 @éta Ywpi, @oUupvou, cardTa 5 5 oaAdTa
oaAdTa p A oaAdTa oaAdTa
1 auyo BpacTd
Kpéua Bpuwung,
1 kouTTa ydAa, 1 yiaouprTi, 1 yiaouprTi, 1 yiaoupTi, 1 kouTTa ydAa, 1 yiaouprTi,
ATtroyguparivo 3 k.0. Bpwpn, 1 @pourTo, 1 koUTTa puldyaro 1 K.0. pehdoa, 1 K.0. pehdoa, 2 (PpuUYyaVIEG, 1 K.0. pehdoa,
KavéAa, KavEAQ 1 K.0. Aivapéamopo 1 K.0. AivapdaTropo 1 akTIvidIlo 1 K.0. Aivap6aTTopo
1 k.0. peAdoa
2 quyé BpacTé 1 Tea ZTpatratadda: Zahdra, 1 aA&GdwTn TiTA, ZaAdra, 1 yiaoupTi,
Y& ppaota, . b 2 auyd, 2 aoTTpddia, 60 yp. KOTOTTOUAO, 1 ooUuBAGKI 90 yp. KOTOTTOUAO, 1 kouTra puq,
= 30 yp. KaTiKi, 2 péTeg TUPI, . . A p 5 e 5
Bpadivo e 20 SfErGE 60 yp. avBoTupo, 60 yp. avBoTupo, KOTOTTOUAO, 30 yp. TUpi TPIMPEVD, 2 QETEG YaAOTTOUAQ,
A - VP ap ! vTopdTa, Y2 KoUTTa KAAQUTTOKI, HouaTapda, Y2 KOUTTA KAAQUTTOKI, Aaxavikd,
1 @éta ywpi caAdTa , 5 3 p a P q a a
2 QETEG YwI 60 yp. TagIuad! Aaxavikd 1 @€Ta ywpi Y% KOUTTO KOAQTTOKI
o6 Frve 1 @puyavid, 1 kouTra ydAa, 1 yiaouprTi, 1 @puyavid, 1 kouTra ydAa, 1 yiaoupTi, 1 kouTra ydAa,
P 1 @éta TUpi 1 ppuyavid 1 puyavid 1 @éta Tupi 1 puyavid 1 ppuyavid 1 puyavid
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